Турецька Христина Іванівна
Кататимно-імагінативна психотерапія (символдрама)

Теорія, супервізія, пропедевтика – 1522 години
Власний досвід – 212 годин
Досвід психотерапевтичної роботи – 2000 годин
Всього – 3734 години

Теорія по напрямку символдрами - 620
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів
Інститут розвитку символ драми і глибинної психології

	1. 
	Назва семінару
	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	2. 
	Вступ до основ символдрами
	2002
	Я.Л. Обухов, О.М Сапіжак
	40

	3. 
	Групова психотерапія. Психотерапія пар та сімейна психотерапія за допомогою методу символдрами
	2002
	Я.Л. Обухов
	35

	4. 
	Символдрама: поглиблене припрацювання основного ступеня
	2002
	Я.Л. Обухов
	36

	5. 
	Робота з кататимними предметами
	2003
	Я.Л. Обухов
	48

	6. 
	Символдрама середнього ступеня – техніки посилення конфронтації
	2003
	Я.Л. Обухов, О.М Сапіжак
	36

	7. 
	Символдрама середнього ступеня – асоціативний метод
	2004
	Я.Л. Обухов
	20

	8. 
	Психоаналітична структура та мета модель особистості
	2005
	І.Є. Вінов
	14

	9. 
	Інтенсив з символдрами
	2007
	Г.Хорн, Б.Вебер-Берчі
	31

	10. 
	Центральна тема конфліктних стосунків в аналітичному процесі і символдрамі
	2008
	Я.Л. Обухов
	16

	11. 
	Кататимно-імагінативна психотерапія складних нарцистичних розладів
	2009
	Я.Л. Обухов
	20

	12. 
	Кататимно-імагнативна психотерапія і тілесно-орієнтована психотерапія
	2011
	І.Райхман
	8

	13. 
	Символдрама в лікування психосоматичних розладів та символ драма у психотравматології
	2012
	Е.Вільке
	20

	14. 
	Символдрама та казкотерапія у роботі з дітьми та підлітками
	2012
	Я.Л. Обухов
	28

	15. 
	Сучасний психоаналіз і символ драма в діагностиці і психотерапії нарцистичних розладів
	2013
	Я.Л. Обухов
	20

	16. 
	Символдрама в дослідженні і психотерапевтичному застосуванні архетипів і символів старших арканів Таро
	2013
	М.Руст
	20

	17. 
	Концерт «Внутрішньої дитини» в психотерапії та психотравматології
	2017
	Б.Штайнер
	30

	18. 
	Символдрама в роботі з підлітками
	2018
	Р. Заннвальд
	30

	
	
	
	
	452




	
	Назва конференції
	Рік проходження
	Годин

	1. 
	Символдрама і професійна ідентичність психотерапевта
	2007
	28

	2. 
	Кататимно-імагнативна психотерапія на перехресті культур
	2011
	20

	3. 
	Психотерапевтичний простір:реалії і символи
	2013
	10

	4. 
	Символдрама в роботі з віковими кризами
	2016
	40

	5. 
	Методологія: теорія і практика символдрами
	2017
	50

	6. 
	Символдрама в лікуванні розладів харчової поведінки
	2018
	20

	
	
	
	168



Групові супервізії  по напрямку символ драми  –  104 години
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів
Інститут розвитку символ драми і глибинної психології

	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	2002-2018
	Я.Л. Обухов, 
О.М Сапіжак
Е.Вільке
Р. Заннвальд
К.Родіна
М.Руст
	104



Індивідуальні супервізії  по напрямку символдрами – 20 годин
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів
	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	2002-2014
	Я.Л. Обухов, О.М Сапіжак
М.Руст
	20



Психіатрична пропедевтика -150 годин
Українська спілка психотерапевтів
Кафедра психіатрії та психотерапії ФПДО ЛНМУ ім.Д.Галицького
‘
	Рік проходження
	Тренери
	Годин

	2015-2018
	О.Фільц, Р.Брозь, О. Мишаківська,  Н.Костюченко, О.Баглай, О.Мироненко, С.Кирилюк, О.Бучинський, А. Борщевська, Р.Кечур

	150



Теорія по напрямку психоаналіз -256 годин
УСП, УКПП, Львівський психоаналітичний інститут ментального здоров’я
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів

	
	Назва семінару
	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	1. 
	Основи психодинамічної концепції та теоретичні моделі
	2010
	Р.Кечур
	16

	2. 
	Історія і практика групової аналітичної психотерапії
	2014
	О.Фільц
	10

	3. 
	ОПД-2
	2016
	Г.Біль
	30

	4. 
	Технічні аспекти в роботі психоаналітика
	2016
	Н.Пільгук, Р.Кечур
	8

	5. 
	Психоаналітичні технології:контрперенесення, інтервенції, сни
	2016
	Х.Кехелє
	12

	6. 
	Психосоматика-простір між драйвами життя і смерті
	2017
	Л.Гботцман
Г.Дамман
	8

	7. 
	Протоментальні процеси і іх клінічна презентація
	2017
	Х.Хінц
	12

	8. 
	Неврози. Психосоматичні захворювання. Клінічні та психоаналітичні аспекти
	2017
	Мединська Ю.
Яскевич О.
Гривул.Р.
	24

	9. 
	Теорія об’єктних стосунків, теорія прив’язаності
	2017
	Яскевич О.

Холіна Г.
	20

	10. 
	Від нейробіології до психіатрії
	2018
	Б.Мацієвська-Собчак
Р.Кечур
М.Пустовойт
О.Мироненко
	8

	11. 
	Сценічне розуміння психоаналітичної психосоматики та психотерапії
	2018
	К.Валькер
	8

	12. 
	Сучасний підхід до психосоматичної теорії та клінічної практики з візії французького психоаналізу
	2018
	М.Айзенштайн
Ж.Вольф-Бернштайн
	8

	13. 
	Межові розлади особистості. Психози
	2018
	Мединська Ю.
Яскевич О.
Гривул.Р.
	30

	14. 
	Психоаналітичні теорії особистості
	2019
	Шамлян К. Сазонова О.
Мединська Ю.
	20

	
	
	
	
	214




	
	Назва конференції
	Рік проходження
	Годин

	1. 
	Любов та інші неприємності в психоаналізі
	2015
	14

	2. 
	Клінічний та прикладний психоаналіз у плинному часі
	2017
	14

	3. 
	Час та психоаналіз
	2018
	14

	
	
	
	42



Групові супервізії по напрямку психоаналіз
	
	Назва семінару
	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	1. 
	Психоаналітичні технології:контрперенесення, інтервенції, сни
	2016
	Х.Кехелє
	4

	2. 
	Історія і практика групової аналітичної психотерапії
	2014
	О.Фільц
	8

	3. 
	Психосоматика-простір між драйвами життя і смерті
	2017
	Л.Гьотцман
Г.Дамман
	8

	4. 
	Протоментальні процеси і іх клінічна презентація
	2017
	Х.Хінц
	4

	5. 
	Від нейробіології до психіатрії
	2018
	Б.Мацієвська-Собчак
Р.Кечур
М.Пустовойт
О.Мироненко
	8

	6. 
	Сценічне розуміння психоаналітичної психосоматики та психотерапії
	2018
	К.Валькер
	8

	7. 
	Сучасний підхід до психосоматичної теорії та клінічної практики з візії французького психоаналізу
	2018
	М.Айзенштайн
Ж.Вольф-Бернштайн
	8

	8. 
	
	2010-2019
	Р.Кечур
	280

	
	
	
	
	328




Індивідуальні супервізії  по напрямку психоаналіз  – 15 годин
	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	2014-2018
	Р.Кечур 
	15



Конференції УСП -69 годин
	
	
	Назва конференції
	Рік проходження
	Годин

	1. 
	Психотерапія – ідентичність та суперечності
	2003
	20

	2. 
	Дитяча психотерапія в Україні – перші кроки
	2002
	9

	3. 
	Психотерапія і суспільство-взаємні очікування
	2012
	10

	4. 
	Психотерапія в часі суспільних потрясінь
	2014
	10

	5. 
	Психотерапія у світі, що швидко змінюється
	2017
	10

	6. 
	Актуальні питання психотерапії та психології
	2018
	10

	
	
	
	69



Наукові публікації
1. Турецька Х. І. Особливості копінг-стратегій учасників бойових дій в зоні АТО / Христина Турецька, Юліанна Штольцель // Психологія і особистість. – 2016. – №2(10). – С. 136-146
2. Турецька Х. І. Психотерапія ПТСР в учасників бойових дій із застосуванням імагінативних технік / Христина Іванівна Турецька // Психологія і особистість. – 2016. – №1. – С. 226–234.
3. Турецька Х. Психоаналітична інтерпретація феномена тероризму / Христина Турецька // Проблеми політичної психології : збірник наукових праць / Асоціація політичних психологів України, Інститут соціальної та політичної психології НАПН України ; [редакційна колегія: Л. А. Найдьонова, Л. Г. Чорна, І. Г. Батраченко та ін.]. – К. : Міленіум, 2016. – Вип. 3 (17). – С.116-124.
4. Турецька Х.І.  Застосування імагінативних технік при психокорекції ПТСР в учасників бойових дій / Турецька Христина// Проблеми гуманітарних наук : збірник наукових праць Дрогобицького державного педагогічного  університету імені Івана Франка. Серія „Психологія” – Дрогобич : Видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2015. – Вип. 37. – С. 126 – 137.
5. Турецька Х. Фактори ефективності імагінативних технік психотерапії / Христина Турецька. // Вісник ХДУ Серія Психологічні науки. – 2017. – С. 187–192.

Виступи на конференціях
1. Христина Турецька. Доповідь: “В пошуках «діючої речовини» кататимно-імагінативної психотерапії”  на 23  конференції УСП “Психотерапія у світі, що швидко змінюється”, Дніпро, 23 - 25 червня 2017 р. 
2. Христина Турецька. Доповідь: “Ефективність імагінативних методів психотерапії” на науково-практичній конференції до дня психічного здоров’я «Психічне здоров’я: думати, говорити, діяти» , Львів, 12-13 жовтня 2017р.
3. Турецька Христина. Доповідь: “Імагінативні методи у роботі з ПТСР” на круглому столі «Тілесні і рухові практики в інтеграції душі і тіла»,  Львів, 20 квітня  2017 р. 
4. [bookmark: _GoBack]Христина Турецька. Доповідь: “Психофізіологічні чинники імагнативним технік психотерапії ”  на 23  конференції УСП “ Актуальні питання психотерапії та психології ”, Чернівці, 29 червня – 1 липня, 2018 р. 
5. Турецька Христина. Доповідь:  «Нейробіологічне підґрунтя кататимно-імагінативної терапії» на XIX Міжнародна науково-практична конференція з символдрами Символдрама в лікуванні розладів харчової поведінки ”, Одеса, 17-20 вересня 2018 р.
6. Турецька Христина. Доповідь:  «Концепція соціальної легітимації насилля О.Кернберга:емпіричне дослідження»  на V Науково-Практичній Конференції УКПП «Час та психоаналіз» Київ, 1-2 грудня  2018 р.


Громадська діяльність
1. Волонтерська діяльність в рамках кризової психологічної служби м Львова 2013 р.
2. Волонтерська діяльність в рамках кризової психологічної служби у Військово-медичному клінічному центрі Західного регіону 2014р
3. Співголова секції символдрами  2016-2019рр.



Активності за останні 5 років – 858 годин

Теорія по напрямку символдрами - 170
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів
Інститут розвитку символ драми і глибинної психології

	1. 
	Концерт «Внутрішньої дитини» в психотерапії та психотравматології
	2017
	Б.Штайнер
	30

	2. 
	Символдрама в роботі з підлітками
	2018
	Р. Заннвальд
	30

	
	
	
	
	60




	1. 
	Символдрама в роботі з віковими кризами
	2016
	40

	2. 
	Методологія: теорія і практика символдрами
	2017
	50

	3. 
	Символдрама в лікуванні розладів харчової поведінки
	2018
	20

	
	
	
	110



Групові супервізії  по напрямку символдрами
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів
Інститут розвитку символ драми і глибинної психології

	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	2014-2018
	Е.Вільке
Р. Заннвальд
К.Родіна
			20



Психіатрична пропедевтика -150 годин
Українська спілка психотерапевтів
Кафедра психіатрії та психотерапії ФПДО ЛНМУ ім.Д.Галицького
‘
	Рік проходження
	Тренери
	Годин

	2015-2018
	О.Фільц, Р.Брозь, О. Мишаківська,  Н.Костюченко, О.Баглай, О.Мироненко, С.Кирилюк, О.Бучинський, А. Борщевська, Р.Кечур

	150



Теорія по напрямку психоаналіз -198 годин
УСП, УКПП, Львівський психоаналітичний інститут ментального здоров’я
Міжнародне товариство Кататимного переживання образів

	1. 
	Історія і практика групової аналітичної психотерапії
	2014
	О.Фільц
	10

	2. 
	ОПД-2
	2016
	Г.Біль
	30

	3. 
	Технічні аспекти в роботі психоаналітика
	2016
	Н.Пільгук, Р.Кечур
	8

	4. 
	Психоаналітичні технології:контрперенесення, інтервенції, сни
	2016
	Х.Кехелє
	12

	5. 
	Психосоматика-простір між драйвами життя і смерті
	2017
	Л.Гботцман
Г.Дамман
	8

	6. 
	Протоментальні процеси і іх клінічна презентація
	2017
	Х.Хінц
	12

	7. 
	Неврози. Психосоматичні захворювання. Клінічні та психоаналітичні аспекти
	2017
	Мединська Ю.
Яскевич О.
Гривул.Р.
	24

	8. 
	Теорія об’єктних стосунків, теорія прив’язаності
	2017
	Яскевич О.

Холіна Г.
	20

	9. 
	Від нейробіології до психіатрії
	2018
	Б.Мацієвська-Собчак
Р.Кечур
М.Пустовойт
О.Мироненко
	8

	10. 
	Сценічне розуміння психоаналітичної психосоматики та психотерапії
	2018
	К.Валькер
	8

	11. 
	Сучасний підхід до психосоматичної теорії та клінічної практики з візії французького психоаналізу
	2018
	М.Айзенштайн
Ж.Вольф-Бернштайн
	8

	12. 
	Межові розлади особистості. Психози
	2018
	Мединська Ю.
Яскевич О.
Гривул.Р.
	30

	13. 
	Психоаналітичні теорії особистості
	2019
	Шамлян К. Сазонова О.
Мединська Ю.
	20

	
	
	
	
	198




	
	Назва конференції
	Рік проходження
	Годин

	1. 
	Любов та інші неприємності в психоаналізі
	2015
	14

	2. 
	Клінічний та прикладний психоаналіз у плинному часі
	2017
	14

	3. 
	Час та психоаналіз
	2018
	14

	
	
	
	42




Групові супервізії по напрямку психоаналіз
	
	Назва семінару
	Рік проходження
	Тренер
	Годин

	1. 
	Психоаналітичні технології:контрперенесення, інтервенції, сни
	2016
	Х.Кехелє
	4

	2. 
	Історія і практика групової аналітичної психотерапії
	2014
	О.Фільц
	8

	3. 
	Психосоматика-простір між драйвами життя і смерті
	2017
	Л.Гьотцман
Г.Дамман
	8

	4. 
	Протоментальні процеси і іх клінічна презентація
	2017
	Х.Хінц
	4

	5. 
	Від нейробіології до психіатрії
	2018
	Б.Мацієвська-Собчак
Р.Кечур
М.Пустовойт
О.Мироненко
	8

	6. 
	Сценічне розуміння психоаналітичної психосоматики та психотерапії
	2018
	К.Валькер
	8

	7. 
	Сучасний підхід до психосоматичної теорії та клінічної практики з візії французького психоаналізу
	2018
	М.Айзенштайн
Ж.Вольф-Бернштайн
	8

	8. 
	
	2015-2019
	Р.Кечур
	200

	
	
	
	
	248



Конференції УСП -30 годин
	
	
	Назва конференції
	Рік проходження
	Годин

	1. 
	Психотерапія в часі суспільних потрясінь
	2014
	10

	2. 
	Психотерапія у світі, що швидко змінюється
	2017
	10

	3. 
	Актуальні питання психотерапії та психології
	2018
	10

	
	
	
	30



	
Індивідуальна психотерапія  (якщо є) (роки, кількість годин, навчаючий терапевт)

	Індивідуальна терапія 40 годин
2018-2019
Тренер  - Людмила Самсонова




1

